
  

 

JOURNÉE CARRIÈRE ROTARY 
« Guide à l’intention des parrains et marraines » 

 

 

MANDAT  
La Journée Carrière Rotary est une initiative des clubs Rotary de Québec, Québec-Est et Limoilou organisés 

en collaboration avec Option-travail. Cette activité vise à donner l’occasion à des jeunes, âgés de 18 à 35 ans, 

de valider un choix de carrière en rencontrant un professionnel de leur choix et de vivre une journée de 

travail en leur compagnie.  

 

VOTRE RÔLE EN TANT QUE PARRAIN OU MARRAINE  

 Établir un lien avec un jeune adulte qui envisage d’entreprendre une carrière dans votre domaine  

 Faire visiter vos installations et présenter votre matériel  

 Proposer de participer à certaines tâches (si c’est possible)  

 Présenter vos collègues de travail  

 Discuter des réalités de votre emploi (horaires, exigences, ambiance de travail, perspectives 

d’emploi)  

 Présenter la culture organisationnelle de votre entreprise  

 Informer le participant des avantages et des inconvénients reliés à votre travail  

 Discuter avec le participant de votre parcours professionnel  

 Informer le participant, s’il y a lieu, des modalités de pratique (permis de pratique, adhésion à un 

ordre professionnel…)  

 

LES ATTENTES DES PARTICIPANTS  

 Voir la réalité du milieu de travail  

 S’imprégner de l’ambiance de travail  

 Vivre une journée de travail dans le domaine convoité  

 Créer des contacts et développer leur réseau  

 Valider leur perception du métier ou de la profession  

 

DÉROULEMENT  
L’activité se déroulera le mercredi 22 février 2012. Pendant toute la journée, les jeunes accompagnent leur 

parrain ou marraine dans leur milieu de travail et assistent à leurs activités quotidiennes. En fin de journée, 

tous les participants se regroupent et terminent l’activité par une rencontre où se déroulent des présentations, 

des témoignages et où l’on remet des bourses de 500 $ parmi les participants présents.  

 

AVANTAGES  
Les professionnels qui ont vécu l’expérience de parrainage en retirent une grande satisfaction. Le temps 

accordé peut parfois ralentir certaines de vos activités professionnelles, mais la fierté que vous en retirez 

compense largement les quelques retards accumulés. Votre participation contribue aussi à assurer une relève 

dans votre secteur d’activité et de rencontrer un futur travailleur.  

 

MERCI DE VOTRE IMPLICATION! 


